
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПИСАК НЕОПХОДНИХ СТВАРИ ЗА  

ПУТОВАЊЕ НА ТУРНИРЕ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Припремио: мр Митја Тањга 

 

 
 
 
 

Бања Лука, април 2013. године 



 2

Списак неопходних ствари за путовање на турнире је помоћ и приједлог родитељима 

приликом организовања и паковања ствари које играч треба да понесе на пут. 

 

Назив Количина (комада) Напомена 

1. тениски рекет 2 (комада) најмање 

2. тениске патике 2 (комада)  

3. тениске лоптице 3 (комада)  

4. жице за шпановање 2 (комада) одсјечено за најмање два 

шпановања (цца 20m) 

5. спортске чарапе 6 пари  

6. спортски шорц 2 (комада)  

7. спортске мајице 7 (комада)  

8. тренерка* 1 (комад) она у којој путује 

9. топле мајице или џемпер* 2 (комада)  

10. унутрашњи веш 5 гаћа и 5 поткошуља 

(комада) 

најмање 

11. пешкир 2 мала и 2 велика (комада)   

12. несесер за личну хигијену 1 (комада) четкица и паста за зубе, 

антибактеријске и обичне 

влажне марамице, чешаљ, 

грицкалица за нокте 

13. несесер за прву помоћ 1 (комада) ханзапласт, медицинска 

љепљива трака, еластични 

завој, дип рилиф (гел против 

болова) 

14. друштвене игре 2 (комада) јамб, карте, човјече не љути 

се, шах и сл. 

 

 

*  вриједи за зимску сезону 

 

 
 
 
 
У Бањој Луци , ______2013. године                 Предсједник Стручног одбора 



 3

         Мр Митја Тањга 


